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Quem são as nossas crianças?
 









Ler com 
ou 

Ler para 
as nossas crianças?

 



Ler com ou para as nossas crianças 
Em casa ou na escola 

Tem sempre efeitos benéficos  que decorrem

da presença, da atenção e do apoio 
de outra pessoa



O programa voluntários incide no 1° ciclo 
dirige-se sobretudo a quem está a aprender a ler



Leitura em voz alta

Ler para as crianças
e

Ouvi-las ler 

Porquê?
 



Onde encontrar informação?













Ler com as nossas crianças. Porquê?

Benefícios*

❖ Na aprendizagem da leitura
❖ Na motivação para ler
❖ No gosto pelos livros/textos escritos
❖ Na formação de hábitos de leitura   

* Comprovados  por evidência científica



Benefícios da Leitura*

• Na aprendizagem e no percurso escolar
• No domínio da língua materna – oralidade/leitura/escrita
• No desenvolvimento do cérebro e no pensamento
• No bem-estar e na autoestima
• Na empatia e na criatividade
• Na compensação de desigualdades sociais

• Comprovados c/ evidência científica



Ler com as nossas crianças. 
Quando? 

❖ Em casa –em família
❖ Antes de dormir e sempre que possível
❖ Nas férias

❖ Na escola 
❖ Salas de aula – com os professores
❖ Biblioteca escolar – criando ambiente propício 

         e com voluntários



Ler com as nossas crianças. 
Quando? 

❖ Com que frequência? 
Depende de:

❖ Idade
❖ Vontade 
❖ Domínio
❖ Empatia 

❖ Quanto tempo? 
❖ Até a criança se cansar (captar sinais)



Ler com as nossas crianças. 
Como? 

❖ Ler em voz alta e sobretudo ouvir as crianças a ler

❖ Envolver as crianças na escolha dos livros
❖ Ajustar a escolha ao nível de leitura e à motivação
❖ Conversar sobre ilustrações, sobre personagens, sobre 

informações, sobre as histórias
❖ Ouvir ler e ajudar quando surjam palavras e frases que 

ofereçam dificuldade (fazer a criança repetir a leitura do 
que ouviu)

❖ Motivar, encorajar todo e qualquer progresso, desfrutar
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